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о внутреннем распорядке обучающихся 
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Положение  о внутреннем распорядке дня 

обучающихся МАУ ДО «СШСБ» г. 

Стерлитамак РБ 

 



1. Общие положения 

1.1. Настоящие правила разработаны в соответствии с Федеральным 

Законом от 29.12.2012 г. № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Законом «Об образовании в Республике Башкортостан» от 01.07.2013 г. №696 - 3, 

Конвенцией о правах ребёнка, Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации», Уставом МАУ ДО 

«СШСБ г.Стерлитамак РБ. 

1.2. Правила определяют основы статуса обучающихся МАУ ДО «СШСБ, 

г. Стерлитамак РБ их права и обязанности, как участников образовательного 

процесса, устанавливают учебный распорядок и правила поведения обучающихся 

1.3. Настоящие правила принимаются и утверждаются директором МАУ 

ДО «СШСБ г. Стерлитамак РБ на неопределённый срок. 

1.4. Настоящие правила являются локальным нормативным актом, 

регламентирующим деятельность МАУ ДО «СШСБ» г. Стерлитамак РБ. 

2. Учреждение, реализующая дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки, осуществляет права в соответствии с 

законодательством о физической культуре и спорте, законодательством об 

образовании, учредительными документами и локальными нормативными 

актами Учреждения, договорами об образовании по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки. 

2.1. Учреждение обязано: 

- обеспечивать участие обучающихся по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки в спортивных соревнованиях в соответствии 

с требованиями примерных дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки; 

- осуществлять медицинское обеспечение обучающихся по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля, за счет средств, выделяемых 

организации, реализующей соответствующие образовательные программы, на 

выполнение муниципального задания на оказание услуг по спортивной 

подготовке либо получаемых по договору об образовании по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки; 

реализовывать меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в 

том числе ежегодно проводить с обучающимися по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки занятия по доведению до 

сведения обучающихся информации о последствиях допинга в спорте для 

здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение антидопинговых 

правил; 

- знакомить обучающихся по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки под роспись с локальными нормативными актами, 

связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с 

антидопинговыми правилами по соответствующим виду или видам спорта; 



осуществлять материально-техническое обеспечение обучающихся по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, в том 

числе обеспечение спортивной экипировкой, оборудованием и спортивным 

инвентарем, необходимыми для прохождение спортивной подготовки, проезда к 

месту проведения спортивных мероприятий и обратно, питания и проживания в 

период проведения спортивных мероприятий, за счет средств, выделенных 

учреждению на выполнение муниципального задания на оказание услуг по 

спортивной подготовке, либо средств, получаемых по договору об образовании 

по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки; 

- знакомить обучающихся по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки, участвующих в спортивных соревнованиях, под роспись 

с нормами, утвержденными общероссийскими спортивными федерациями, 

правилами соответствующих видов спорта, положениями (регламентами) о 

спортивных соревнованиях, антидопинговыми правилами, условиями договоров 

с организаторами спортивных мероприятий в части, касающейся участия 

спортсменов в соответствующем соревновании; 

“ направлять обучающихся по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки, а также тренеров-преподавателей в соответствии с 

заявками общероссийских спортивных федераций или организаций, 

реализующих дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки и созданных Российской Федерацией, для участия в спортивных 

мероприятиях, в том числе в спортивных соревнованиях; 

- оказывать содействие в организации физического воспитания обучающихся, а 

также в организации физкультурных мероприятий, комплексных мероприятий по 

физическому развитию и физической подготовке обучающихся по основным 

общеобразовательным и профессиональным образовательным программам; 

исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством о 

физической культуре и спорте, законодательством об образовании, 

учредительными документами и локальными нормативными актами учреждения, 

реализующей дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, договорами об образовании по таким программам. 

3. Обучающиеся имеют право на: 

- на пользование объектами спорта учреждения, реализующей дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки; 

- необходимое медицинское и антидопинговое обеспечение; 

- материально-техническое обеспечение, в том числе обеспечение спортивной 

экипировкой, оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки; 

- проезда к месту проведения спортивных мероприятий и обратно, питания и 

проживания в период проведения спортивных мероприятий; 

- на осуществление иных прав в соответствии с законодательством о 

физической культуре и спорте, законодательством об образовании, 

учредительными документами и локальными нормативными актами учреждения, 

реализующей дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, договором об образовании по таким программам; 



- предоставление условий для обучения с учетом особенностей их 

психофизического развития и состояния здоровья; 

- обучение по индивидуальному учебному плану, в т. ч. ускоренное обучение, в 

пределах осваиваемой дополнительной общеобразовательной программы в 

области физической культуры и спорта и спортивной подготовки в порядке, 

установленном локальными нормативными актами; 

- уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилм, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

- свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и 

убеждений; 

перевод в другое образовательное Учреждение, реализующее 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, в порядке, 

предусмотренном федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере образования и спорта; 

- ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, с Уставом, с 

лицензией на осуществление образовательной деятельности, с учебной 

документацией, другими документами, регламентирующими организацию и 

осуществление образовательной деятельности в Учреждении; 

- развитие своих творческих способностей и интересов, включая з^астие в 

конкурсах, олимпиадах, физкультурных мероприятиях, спортивных 

мероприятиях, в т. ч. в официальных спортивных соревнованиях и других 

массовых мероприятиях; 

- поощрение за успехи в физкультурной, спортивной. 

4. Обучающиеся обязаны: 

- принимать участие только в спортивных мероприятиях, в том числе в 

спортивных соревнованиях, предусмотренных реализуемыми 

дополнительными образовательными программами спортивной подготовки (за 

исключением участия в спортивных мероприятиях в составе спортивной команды 

образовательной организации, в которой обучающийся проходит обучение, 

спортивных мероприятиях спортивных сборных команд Российской Федерации 

или участия в спортивных мероприятиях по виду или видам спорта, 

определенных трудовым договором спортсмена, обучающегося по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки); 

выполнять указания тренера-преподавателя, тренеров-преподавателей 

учреждения, реализующей дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, соблюдать установленный ею спортивный режим; 

выполнять в полном объеме мероприятрш, предусмотренные 

дополнительными образовательными программами спортивной подготовки и 

планами подготовки к спортивным соревнованиям; 



- своевременно проходить медицинские осмотры, предусмотренные в 

соответствии с настоящим Федеральным законом, выполнять по согласованию с 

тренером-преподавателем, тренерами-преподавателями указания врача; 

- незамедлительно сообщать должностным лицам учреждения, реализующей 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, либо 

тренеру-преподавателю учреждения о возникновении при прохождении 

спортивной подготовки ситуаций, представляющих угрозу жизни или здоровью 

обучающегося либо жизни или здоровью иных лиц, в том числе о неисправностях 

используемых оборудования и спортивного инвентаря, заболеваниях и травмах, о 

нарушениях антидопинговых правил, а также о нарушениях общественного 

порядка при прохождении спортивной подготовки; 

- исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством о 

физической культуре и спорте, законодательством об образовании, 

учредительными документами и локальными нормативными актами учреждения, 

реализующей дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, и (или) договором об образовании по таким программам. 

- добросовестно осваивать дополнительные общеобразовательные программы в 

области физической культуры и спорта и спортивной подготовки, выполнять 

индивидуальный учебный план, в т. ч. посещать предусмотренные учебным 

планом или индивидуальным учебным планом учебные занятия, выполнять 

задания, данные тренерами-преподавателями в рамках дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки; 

- выполнять требования Устава Учреждения, правил внутреннего распорядка и 

иных локальных нормативных актов Учреждения; 

заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию _ и 

самосовершенствованию; 

уважать честь и достоинство других обучающихся и работников 

Учреждения, не создавать препятствий для получения образования другими; 

бережно относиться к имуществу Учреждения; 

участие в спортивных соревнованиях в порядке, установленном правилами 

вида спорта и положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях; 

включение в составы спортивных сборных команд Российской Федерации при 

условии соответствия критериям отбора спортсменов и соблюдения 



установленного Федеральным законом порядка формирования спортивных 

сборных команд Российской Федерации; 

получение спортивных разрядов и спортивных званий при выполнении 

норм и требований Единой всероссийской спортивной классификации. 

5. Обучающимся запрещается: 

приносить, передавать или употреблять в Учреждении табачные изделия, 

спиртные напитки, токсические, наркотические вещества и их прекурсоры, а 

также приносить оружие и взрывчатые вещества иные вещества и предметы, 

запрещенные к обороту в Российской Федерации; 

применять физическую силу для выяснения отношений, запугивания, 

вымогательства; 

использовать непристойные выражения, жесты и ненормативную лексику, а 

также допускать выражения, унижающие человеческое достоинство, 

направленные на разжигание национальной и (или) религиозной розни; 

не принимать участие в азартных играх в букмекерскргх конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования 

по виду или видам спорта, по которым они участвуют в соответствующих 

официальных спортивных соревнованиях; 

исполнять иные обязанности в соответствии с законодательством 

Российской Федерации. 

пропускать обязательные занятия без уважительных причин. 

6. Режим учебно-тренировочного процесса 

6.1. Учебно-тренировочный сезон в Учреждении начинается 1 сентября и 

заканчивается 31 августа. 

6.2. Учебно-тренировочные занятия в Учреждении проводятся 

ежедневно, включая выходные дни. Посещение учебно-тренировочных занятий 

проходит согласно утвержденному директором Учреждения расписанию. 

Расписание учебно-тренировочных занятий составляется на спортивный сезон и 

вывешивается не позднее, чем за 2 дня до его начала на информационных стендах 

и сайте Учреждения. 

6.3. Раздевалки для обучающихся открываются за 10 минут до начала 

учебно-тренировочных занятий. 

6.4. Посещение учебно-тренировочных занятий является обязательным. 

Освобождением от занятий считается заключение врача. 



 

Опоздание, досрочный уход с занятий, самовольное временное покидание 

места проведения учебно-тренировочного занятия не допускается. 

5. Поощрения и ответственность 

5.1. За высокие спортивные достижения, активное участие в спортивной и 

общественной жизни Учреждения для обучающихся, спортсменов 

устанавливаются следующие меры поощрения: 

- объявление благодарности обучающемуся, спортсмену; 

направление благодарственного письма родителям (законным 

представителям) несовершеннолетнего обучающегося, спортсмена; 

- награждение памятным подарком. 

5.2. За нарушение требований Устава, настоящих правил и учебной дисциплины 

МАУ ДО «СШСБ г. Стерлитамак РБ имеет право применить к обучающимся: 

5.2.1. Обсуждение факта нарушения на собрании спортивного отделенрш, с 

последующим вынесением порицания. 
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